01 Artiga de Liny Uelhs deth Joeu

Altura Latiud

1.393m 42.6831275° 0.7079232°
Excursion circular que nos descubre
uno de los paisajes mas
impresionantes y sorprendentes del
Valle de Aran.

= 1 pequefic circuito que o8
proponemes nos lleva a pie hasta
las espléndidas fuentes del rio

Joeu (Uelhs deth Joeu).

Remontando por un camino bien definido por unas escaleras de madera
ascendemos dejando la cascada a la derecha y alejandonos poco a poco de
ella hasta alcanzar en una media hora el Pla dera Artiga donde pastan
numerosos animales , caballos, vacas... El itineraric, estd sefializado,
transcurre por una zona ideal para acercarse con familia y con nifios
pequefios. Recorreremos todo el pla hasta llegar al refugio de la Artiga de
Lin a pies del Aneto. El pla de la Artiga cuenta con merenderos equipados
con mesas y barbacoas donde disfrutar de una comida en grupo, familia y
amigos.

En este punto podremos elegir retornar al aparcamiento donde habremos
dejado el wehiculo, bien continuando la pista forestal o bien utilizando
el servicio de tren “txutxu” que tiene parada en el refugio de Pla de la
Artiga. En verano el acceso de wehiculos privades esté regulado.

Como llegar en coche

Direccién a Vielha desde el Bedura Park a 2 kms, nos adentraremos en el
pueblo de Es Bordes. En la plaza del pueblo, empieza la carretera
asfaltada gue remonta todo el valle del rio Joéu. Siguiendo esta carretera
durante unos 7 km llegamos al aparcamiento donde en temporada estival
debemos dejar el coche y tomar un tren txutxu de pago que nos lleva hasta

02  Eth South Deth Pish

Altura Latitud

1.612m 42.7716627T 0.8324275°
En el corazon del Valle de Aran, rodeado de
imponentes montafias se abre paso el rio
Varradds a través de un estrecho valle en cuya
cabecera brinca, sobre 35 metros de desnivel,
la bellisima cascada del Saut deth Pish , una
gran cola de caballe conformando uno de los
rincones mds hermosos de este valle leridanc a
la vez que es uno de los saltos de agua mas
célebres del Pirineo.

El itinerario, que estd sefializado, transcurre
por una zona ideal para acercarse con familia
y con nifios pequefios incluso en carritos.

Dejando el wehiculo en el aparcamiento se atraviesa un puente de madera
para tomar la senda que se acerca a la base de la cascada en apenas veinte
minutos.

Desde el mirador continuamos subiendo y pasamos por el lado del refugio
del Saut deth Pish, actualmente un centro de educacién ambiental.

Para los mis atrevidos, justo al lado del refugic empieza un corto caming
gque; en fuerte pendiente, nos lleva hasta la parte superior de esta
segunda cascada.

Como llegar en coche

Temamos direcci6én Vielha desde el camping, saliendo a la derecha por la
N-230. En el km 169, junto al restaurante Pefia hay una rotonda. Tomamos
la segunda salida y subimos paralelos al rio Varradbs por una carretera
sinuosa de montafa.

03 Lagos de Colomers

Altura Latiud

213m 42624237 09207207
La Ruta de Circ de Colomers, es
una de las mds gratificantes que
podemos realizar en esta zoma ,
perteneciente al Parc Nacional de
Aiguestortes.

Se trata de una ruta circular gque
nos lleva por una serie de Lagos o
estangques de gran belleza,

Desde Salardi cogemos el desvio hacia Bafios de Tredés, donde hay un
parking. Aqui tenemos dos opciones: subir andando desde el parking, unos
4,5 km hasta llegar al inicio del camino o algo mas cémodo y habitual,
coger unas furgonetas 4x4 que nos dejan a pie del comienzo del ascenso al
refugic de Colomers.

Subiendo por el camino marcade y en poco mas de una hora estaremos en el
refugio y la primera laguna situada a 2.135 metros de altitud. Es la parte
de mayor dificultad de la ruta, pues la subida hasta el refugio es un pelin
exigente pero asequible. A partir de aqui el camino se hace 1llano y se
puede optar por hacer rutas de mayor (entorno a 5 h) o menor recorrido
{entorno a 3 h) encontrandoncs diferentes lagunas con clerta frecuencia,
algunas parecidas pero cada una con sus formas peculiares e islas.

Como llegar en coche

Tomamos direccién Vielha desde el camping saliendo a la derecha por la
N-230. Deberemos pasar Vielha y dirigirnos hacia Salardi desde donde
tomaremos una carretera que nos llevarad después de casi 10 kilémetros
hasta el aparcamiento de Banhs de Tredds, donde debemos dejar el coche
obligatoriamente en época estival. Se pueden tomar unos taxis 4x4 de pago

MAPA INDICATIVO

04 rlodeBeret y Montgam

Atura |atitud

1880m 42727783 0.962881°
El Pla de Beret se encuentra a unos
1.860 metros de altitud v es desde
aqui donde se inicia la ruta la
cual se puede realizar bien por
una pista habilitada  para
vehiculos 4x4, o bien por una
senda para peatones,
Es una ruta que no plantea ningin
tipo de dificultad.
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El desnivel de esta ruta de Pla de Beret a Montgarri es aproximadamente de
unos 250 metros. ILa ruta puede hacerse bien de forma circular,
descendiendo por la pista peatonal y ascendiendo por la pista por la que
circulan wvehiculos todo terreno, o bien ida y vuelta por la senda
peatonal. Sea como fuere, por ambos caminos la distancia es similar.

Como meta de la ruta llegamos a Montgarri, localidad despoblada del Alto
Ardn que cuenta con su interesante Santuario de Montgarri. Runque el
edificio actual es del siglo XVI, su fundacién se remonta a los afios
1117-1119 cuande segin cuenta la tradicién, encontraron a la Virgen Maria.

Junto al Santuario se encuentra el Refugi Amics de Montgarri donde
recomendamos comer ya que sirven comida tipica de la zona.

Como llegar en coche

Tomamos direccion Vielha desde el camping, saliendo a la derecha por la
N-230. Desde Vielha nos dirigimos a Baqueira por la carretera C-28, una
vez llegados a Baqueira, a 200 metros de la rotonda de entrada giramos a
la izguierda en direccién al Pla de Beret hasta encontrarnos con un
parking donde dejaremos el coche para iniciar la ruta.

Ya de bajada hacia el pueblo de les Bordes, recomendamos desviarse en un
caming forestal, el Carrer dera Artiga de Lin, el cual estd en muy buen
estado y que lleva al Bosque de Baricauba.

Es un pequenoc lago con asador, fuente y mesas, ideal para hacer picnic.
Podemos llegar en coche y desde alli visitar las minas Victoria, para lo
cual es necesario concertar la visita, que incluye el acceso a diversas

Arties, es una de las localidades mas importantes del municipio de Naut
Aran, en la comarca de la Val d’Aran, Situada a 1.143 metros de altitud,
redne todos los matices propios de un pueblo del Pirineo, dominade desde

LAGO TORT DE RIUS
En temporada estival, Bagqueira Beret abre el telesilla Blanhibar que
asciende hasta los 2,200 metros de altura para difrutar de unas increibles
vistas de Bagqueira, Val de Ruda y Aneto.

SABOREDO

la rompiente de los Uelhs deth Joeu y desde donde arrancara nuestra ruta. guednoslllevan he_;sti el punto donde se inicia el trekking, a unos 4,5 km @ ARTIGA DE LIN'Y UELHS DETH JOEU @ BOSQUE BARICAUBA
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01.1 Bosque de la Baricauba- Bassa d " Oles 02.1 Bassad"Arres - Minas Vicloria 03.1 Pueblo de Arties 04.1 Telesilla de Beret g

Este bosque posee una gran variedad de vegetacibn, como hayas, fresnos,
abetos... y que esconde un tesoro: la Bassa d’Oles, un lago al que se
accede en coche. Es un lugar idéneo para disfrutar con los mas pequenos de
la familia.

Desde alli volveremos al camping pasando por Vielha.

galerias acondicionadas para elle. La duracién de la ruta incluyendo
paradas oscila 3 h.

022 Vilamos - Visita el Ecomuseo (o de Joanchiquet

El Ecomuseo Co de Joanchiquet nos permite conocer cémo se vivia
antiguamente en una tipica casa aranesa. El museo se encuentra en la calle
Mayor de Vilamés, uno de los pueblos araneses que mejor han conservado la
arquitectura tradicional del wvalle.

lejos por la imponente silueta del monte Montardo.

032 Baiios de Trédos

En Banhs de Trédos se ubica uno de los balnearios mas alto de Europa que
se abastece de un manantial de agua termal que surge a 33°C.

http: //www.banhsdetredos.com

PUEBLOS (CANEJAN, SANT JOAN DE TORAN, BAUSEN)
Desde ahi, se pueden hacer diferentes rutas, entre las cuales destacan 4
itinerarios a ple y uno en bicicleta: ruta a pie del Mirador Val d'Aran,
de 30 minutocs de ida y wuelta, itinerario Mirador Panoramica Pirinecs, a
pie, de 1 hora de ida y vuelta, salida Ulls deth Garona - Pla de Beret, a
pie, de 3 horas de recorrido y ruta Mirador Rogques d'en Macia, que se puede
hacer a pie y en bicicleta en dos horas.

@ www.facebook.com/Campingbedurapark

Telf. 973 648293- 609 440420 email. info@bedurapark.com
Crta.N.230 km 174,4 25551 (Era Bordeta) Val D"Aran Lleida (Espafia)
El horario de apertura del telesilla es de 10.00h de la mafiana a 18.00h de

la tarde. ww.bedurapark.com



05 Estany de Besiberm

Afura Latitud Longitud

1992m  42.604224° 0.78772%°
Se inicia desde el refugio de
Conangles, junto al aparcamiento y la
zona recreativa con barbacoas y mesas
para hacer una buena brasa. Se avanza
en direccién sur, por una pista entre
el hayedo. Al llegar al barranco de
Besiberri se encuentra una senda que
asciende hacia la izquierda (este)
por el margen derecho del barranco.

Sobre la cota 1.830m, por encima de una gran cascada, una pasarela permite
cruzar el barranco de Besiberri para seguir ascendiendo por la otra
margen.

Tras una fuerte pendiente se alcanza el desaglie del estany de Besiberri,
posible final de este recorrido. La exploracién del valle puede continuar
bordeando el lago por la derecha y ascendiendo sin dificultad hasta el
Estanyet. A la izquierda (norte) de este pequefio lago se levanta el
refugio metdlico. El retorno sigue el mismo itinerario.

Cabe destacar que el refugio de Besiberri es una base excelente para
atacar las cumbres del Tossal del Molar Gran, Besiberri Norte y Besiberri
Sur.

Como llegar en coche

Tomamos direccién Vielha desde el camping, saliendo a la derecha por la
N-230. Sequimos la ruta subiendo por el puerto hasta pasar el tunel de
Vielha. A 1,5 km de la boca Sur del tinel de Vielha (1.570 m) tomamos una
pista que lleva hasta un aparcamiento situado a la orilla izquierda del
rio.

EXCURSION DE DIA ENTERO

06 Bonaigua 'y Gerber

Atura Latitud Longitud

2.165m 42.634694° 0.996864°
Es una ruta muy agradable y sin ninguna
dificultad donde descubriremos los
lagos de Gerber. El itinerario comienza
en el aparcamiento del Clot Gran,
espacio que se encuentra situado en una
cota bastante elevada del puerto de la
Bonaigua.

Durante la ruta nos adentraremos en el valle de Gerber, que recorreremos
siguiendo un camino de alta montafia bien definido, e iremos descubriendo
los diferentes lagos de origen glacial que hay.

El valle de Gerber estd situado en el Pallars Sobirad (Lérida), dentro de
la zona periférica del Parque Nacional de Aigiiestortes y Estany de Sant
Maurici y limita al O con el Valle de Aran. Nos encontramos en un lugar
del Alto Pallars ideal para hacer una agradable caminata en familia en la
que el agua es el gran protagonista.

Si desde el lago de Gerber caminamos unos minutos m&s siguiendo por el
mismo sendero por donde veniamos, llegaremos a una bonita cascada. Si aun
queremos andar mas, podemos seguir este mismo camino y alargar la ruta
hasta el Estany Llong, el Estany Redd y el Estany Gelat.

Como llegar en coche

Desde Esterri, seguimos la carretera del puerto de la Bonaigua (C-28).
Dejamos atrds la ermita de la Mare de Déu de les Ares y, a 2 km de la
ermita y antes de coronar el puerto, llegamos al aparcamiento del Clot
Gran o del telesilla de la Peiilla. Desde Salardd, debemos coronar el
puerto de la Bonaigua (2.072m) y bajar por la vertiente del Pallars Sobirad
hasta el aparcamiento del Clot Gran o del telesilla de la Peiilla.

ioties

Tipo sendero

Q Q Z
BH A o o
Dificultad Duracién Desnivel Distancia

3/5 4 HORAS TOTALES 437 0o 700 M 13 KM EMPEDRADO

PR M o8 o e

Dificultad Duracién Desnivel Distancia

2/5 3 HORAS TOTALES 290 M 6,6 KM EMPEDRADO

07 PROPUESTAS DE ALTA MONTARA

07.1 Restanca- Estany de Mar Afura Latiud Longiud

2.264m 42.634694° 0.854367°

El Estany de Mar,es un lago espectacular que no podemos dejar de visitar
en nuestro viaje a esta zona de los Pirineos. Pasando por el Estany y el
Refugio de la Restanca, es una corta subida en distancia, pero dura en
desnivel. Sus paisajes son impresionantes.

La ruta se inicia en el pueblo de Arties, donde se encuentra un
aparcamiento para dejar el coche obligatorio en época estival y tomar unos
taxis 4x4 que nos llevan hasta el punto de inicio del ascenso.

M S O

Dificultad Duracién Desnivel Distancia Tipo sendero
4/5 3-5H (IDAY VUELTA) 974M ( SUBIDA) 6.4 KM EMPEDRADO
072 Lago Tort de Rius A L Lot
2270m 42.636395° 0.807541°

La ruta se inicia en el pueblo de Arties, donde se encuentra un
aparcamiento para dejar el coche obligatorio en época estival y tomar unos
taxis 4x4 que nos llevan hasta el punto de inicio del ascenso.

Cabe destacar que tanto el Tort de Rius como el Estany de Mar y el Saboredo
forman parte de la ruta de senderismo de Carros de Foc. Para ampliar la
informacién: http://www.carrosdefoc.com/

B A o o G

Dificultad Duracién Desnivel Distancia Tipo sendero
5/5 6H (IDA'Y VUELTA) 870 M 15,5 kM EMPEDRADO

07.3 Saboredo e Lk Lorgt

2830m  42.619540° 0.961918°

El circo de Saboredo esta encajonado entre el circo de Colomers, al oeste,
el valle de Gerber, al este, las crestas y puerto de Ratera, al sur, y la
Coma de Rmitges, al sudeste.

En esta zona axial, formada por granitos muy erosionados, se encuentran un
gran numero de circos glaciares que son el resultado de los diferentes
periodos de avance y retroceso que se sucedieron durante la uUltima era
glaciar.

B A o o
A v AR
Dificultad Duracién Desnivel Distancia Tipo sendero
5/5 7 H (IDA Y VUELTA) 1.154Mm 16.82 kM EMPEDRADO

08 PUEBLOS Y ACTIVIDADES LUDICAS
Visita Pueblos - Patrimonio cultural

La Val d’Aran estd formada por 33 pueblos que albergan algo mds de 10.000
habitantes entre los cuales os recomendamendamos los siguientes:

Canejan ( Altitud: 906 m ) Latitud: 42°50°25“N  Longitud: 0°44' 22"E
Situado junto a la frontera con Francia en lo alto de una montafia, este

pueblo se descubre en las alturas desde la N-230 a su paso por el nucleo
de Pontaut, y sin duda ofrece una de las mejores vistas del valle.

Sant Joan de Toran (Aliud: 1035 m) Latitud: 42°49°2559°N Longitud: 0°47'48.96"E

Municipio agregado de Canejan. Se trata de un pueblo pintoresco de casas
de piedra muy cuidadas y una pequefia capilla dedicada a Sant Joan Baptista.
Este recéndito lugar de Val d'Aran ofrece unas espectaculares vistas del
valle de Toran y una paz Unica. Se puede realizar una preciosa excursién
siguiendo el curso del rio hasta el Lago de Liat, a mds de 2.000 m de
altura, donde pueden verse los restos de unas explotaciones de hierro que
estuvieron en activo hasta mediados del siglo XX.

Bausen y bosque de Carlac (Alitud: 931m ) Lafitnd: 42°50'12"N- Longitud: 0°433"E

Este idilico pueblo del Bajo Aradn puede presumir de haber conservado su
autenticidad sin dejar que los grandes proyectos inmobiliarios hayan
desfigurado su bella fisonomia rdstica. Plagado de los tipicos tejados de
pizarra escalonados, Bausen es un buen ejemplo del estilo de viviendas
aranesas. Pero ademds es también famoso por su espectacular hayedo
milenario del Bosque de Carlac (2 h de paseo) y por sus impresionantes
vistas sobre el Valle de Toran.

Actividades hidicas ofertadas por empresas especializadas
Parque de Animales - Aran Park

Descubrid la fauna salvaje de las montafias recorriendo el parque de fauna
del Valle de Aran. El recorrido propuesto, de una durada de 2 horas
aproximadamente, permite observar animales en semi-libertad: oso, lince,
nutrias, lobos, marmotas, buitres, grandes ciervos, ibices y otros
ungulados de montafia presentes en su entorno natural.

Deportes de Aventura - Deportur hitp://www.deportur.com/

hitp://www.aran-park.es/

Deportur ofrece una amplia gama de actividades de aventura para hacer en
familia y con los mé&s pequefios ya que ofrecen distintos niveles: Rafting,
descenso de barrancos, hidrospeed, piragiiismo, via ferrata, escalada...
Puedes reservar tus tickets en la recepcién del camping Bedura Park.

Parque de aventura- Naturaran hitp://www.deportur.com/naturaran/

Se trata de circuitos multiaventura con tirolinas de distintos niveles
para disfrutar en familia.

Termas Baronia de Les

Espacio ludico termal basado en el agua sulfurosa que emerge en las
inmediaciones del establecimiento a mas de 30° de temperatura, un caudal
de 16.000 1/h captado a 300 m de profundidad. Rico en silice y acompafiado
de gas sulfhidrico en disolucién, lo que le confiere un peculiar olor.

hitp://www.termasharoniadeles.com/

| BIEENVENIDOS AL VALLE DE ARAN !
CAMPING BEDURA PARK

o Bo= ———— i ———— = Lk
Es un placer para nosotros ofrecerle nuestra mds calurosa acogida en
el Val D'Aran y servirle de guia a lo largo de su estancia en el
Bedura Park.

Era Val D’Aran se encuentra situada en el corazén de los Pirineos,
con un paisaje montafioso en el que algunas cimas alcanzan los 3.000
m, dando lugar a la formacién de innumerables lagos de alta montafia.
Poblado de gran variedad de fauna y flora que lo colman de hermosura
y lo convierten en un punto de visita obligado en los Pirineos
Catalanes.

El valle cuenta con una amplia oferta de actividades para pasar unas
vacaciones inolvidables y desde el Bedura Park te ofrecemos unas
recomendaciones de lo que seria un recorrido por los lugares mas
significativos de ©Era Val D’Aran para una estancia de
aproximadamente una semana.

i Esperamos que disfruten !
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